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11-22 | DOSSIER

Vous le voyez ce petit oiseau tranquille sur le bord de
la fenétre? Lui vous regarde vous agiter dans tous les
sens, stressé-e comme jamais les Suisse-esses ne l'ont été
(selon une étude récente, mais lui le voit bien). Il se dit
que les humains subissent bien de «pauvres rythmes»,
déconnectés de la nature, accélérés qui plus est par
quelques forces obscures. Alors vite, vite, un dossier qui
proposent «d’autres rythmes», et qui fassent la part belle
aux témoignages. Parce que ces rythmes tout a fait dé-
croissants existent. Certains droles d'oiseaux les suivent
déja...

24-25 | RATIONNEMENT VOLONTAIRE

Alors que les gouvernements parlent de délestage élec-
trique et d’autres mesures de restrictions énergétiques,
nous avons souhaité donner la parole a une équipe ro-
mande qui s'est lancée sur la voie du rationnement vo-
lontaire.
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Notre société n'offre plus beaucoup de sens a toutes les
personnes qui ne souhaitent pas participer a la des-
truction de la nature et a la déshumanisation en cours.
Mais plutot que de céder aux sirénes de notre systeme,
et de tomber dans toutes les addictions modernes que
celui-ci a a nous offrir (écrans, surconsommation, culte
du corps, drogues,...), cette nouvelle BD nos invite a des
transformations radicales et collectives!

26-27 | POLITIQUE ENERGETIQUE
ET DECROISSANCE

Le systeme industriel capitaliste est basé sur l'acces a
une énergie abondante et bon marché. Comment sortir
de cette spirale infernale qui dévaste notre planéte? Un
collectif suédois propose quelques pistes décroissantes
pour changer de paradigme énergétique.

Rubriques

10-11 | TITRE
lorem ipsum

10-11 | TITRE
lorem ipsum

10-11 | TITRE
lorem ipsum

11-22 | D'AUTRES RYTHMES

Dureégne de la lenteur a 'empire de la vitesse » Dans
le berceau de I'anarchisme ¢ Pour une libération de
la nature » Quand le support d'écoute dicte le tempo
« Vivre au rythme de la vie religieuse ¢ Napo, artiste
carcéral » Un voyage a la rencontre de I'Autre... a un
autre rythme ¢ Se chauffer au bois, un art de vivre
en rythme avec les saisons  Recréer des rites

o5 | VIVRE SANS
Smartphone

28 | BONNES CHOSES
Cuisiner la récup’

29 | AUTOPRODUCTION
Les cheveux au naturel



